Menuplan SARE

. (@, X
8. — 12. Mirz 2010 LR
Montag, 8.3.10 vegetarisch
Fischfilet im Backteig Champignon im Backteig
Krauter-Knoblauch-Dip Krauter-Knoblauch-Dip
Salzkartoffeln Blattsalatvariationen
Blattsalatvariationen Pfirsich Melba

Pfirsich Melba

Dienstag, 9.3.10

Gemusestrudel mit Schnittlauchsauce
Salatplatte
Topfen-Joghurtcreme mit Himbeeren

Mittwoch, 10.3.10 vegetarisch
Brathuhn mit Reis Zigeunerreis
Salatmix Salatmix
Marmorgugelhupf Marmorgugelhupf

Donnerstag, 11.3.10

Gemluse-Kartoffelcremesuppe mit Brot
Zwetschkenfleck mit Vanilleeis

Freitag, 12.3.10

Pettine (Nudeln aus Bio-Hartweizengries)
an Karotten-Lauchsauce

Salatplatte

Schokosahnecreme

Gesunde Jause Donnerstag, 11. Marz 2010

Wir wiinschen guten Appetit!



